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- Wie Taube wieder
horen konnen

Das Buch ,Besser horen - Leichter leben” von Anton Stucki soll dabei helf
die naturliche Horfahigkeit von Horgeschadigten wiederherzustellen

Von Christina Koormann
Wiesenburg/Reetz. ,Die Natur hat
uns die Fahigkeit geschenkt, uns
selbst zu heilen”, sagt Anton Stucki.
Der Autor des Buches ,Besser héren
— Leichter leben” hat sein Werk im
Marz 2018 veroffentlicht. Es erklart,
wie das Horen funktioniert und wie
man es selbst schaffen kann, die
eigene Horfahigkeit Schritt fiir
Schritt wieder zu verbessern und zu
trainieren.

Auf 239 Seiten schildert der
Unternehmer und Forscher anhand
eines Programmes von 20 aufeinan-
der aufbauenden Ubungen das
Mundus-Basisverfahren zur Hor-
Regeneration; ein Verfahren, das
seit iber zehn Jahren an Menschen
mit Horproblemen erfolgreich er-
probt wird und ,in jedem Fall zu
einer Verbesserung fithrt", wie Stu-
cki betont. Davon ist der gebiirtige
Schweizer tiberzeugt, der sich seit
2005 intensiv mit Schall und
Schwingung auseinandersetzt.

Seine Erkenntnis: ,Das Gehor ist
regenerierbar.” Mit dieser revolu-
tiondren Behauptung, das wisse er,
widerspreche er der Schulmedizin.
«Diese besagt, dass man als Baby
ein besonders gutes Gehdor hat und
dass die Entwicklung von den jun-
gen Jahren bis ins hohe Alter abfal-
lend ist.” Genau so erlebe es der
Mensch auch. ,Aberich sage: Nein,
das stimmt so nicht, denn wir kén-
nen unser Gehor trainieren.”

Um das zu erklaren und zu be-
weisen, hat Stucki in seinem Buch
anvielen Fallbeispielen deutlich ge-
macht, dass es Methoden gibt, sein
verloren geglaubtes Gehér aus




