Eine Anleitung, um selbst wieder horen zu lernen

Diese Worte sind geschrieben,

um den Menschen Mut zu machen,

ihren Weg mit der ihnen innewohnenden Kraft

der Heilung und Regeneration zu gehen,

zu sein, was immer sie mochten,

zu tun, was in ihren Herzen liegt,

zu verstehen, was ihr Geist braucht, um zur Ruhe zu finden,
und

mit Niichternheit und Liebe zu handeln.
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