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Wir bauen den
Horraum von einem
Punkt auf, der an
unserem Hinterkopf
liegt.

Anton Stucki
Autor

eigener Kraft wieder zuriickzu-
erlangen. Damit wolle er keine
Hoffnungen schiiren und weist da-
rauf hin, dass die grundsatzliche Be-
reitschaft vorhanden sein musse,
sich auf diese alternative Herange-
hensweise einzulassen. Doch dass
es funktioniere, habe sich bereits
hundertfach bestatigt. ,Die Natur
ist dabei unser Vorbild, sie baut in
einer ganz bestimmten Weise unse-
ren Hor-Raum auf, der immer von
einem bestimmten Punkt ausgeht.”

Genau so sei es auch bei den
Menschen, ,Wir bauen den Hor-
raum von einem Punkt auf, der an
unserem Hinterkopf liegt”, erklart
der Autor. Das sei auf die Verbin-
dung zwischen Sehen und Hoéren

zuriickzufithren. ,Bei Menschen,
die Horprobleme haben, ist dieser
Punkt verschoben", erkldrt er. Da-
durch haben sie Schwierigkeiten,
die Quelle eines Gerdusches richtig
zu orten. ,Ohne diese Zu-Ortung
kann ich mit einem Geradusch nichts
anfangen, das ist so, als schaue ich
auf eine detaillierte Landkarte, auf
der ich aber den Punkt nicht finde,
an dem ich selbst stehe.”

Aus dieser Erkenntnis -heraus
entwickelte Anton Stucki das thera-
peutische Basisprogramm, das man
allein oder mit einem Partner als

Grundlage fiir ein persénliches Hor- -

training verwenden kann. Neben
der Anleitung zur Selbsthilfe bietet
der Experte auBlerdem kostenlose
Schulungen an und bildet dahinge-
hend Therapeuten aus.

Die Trainingsmethoden seien
nicht schwierig. ,Ich kann mit na-
turlichen, feststehenden Klang-
quellen das Gehor trainieren, etwa
mit einem Wasserhahn”, erklart

Stucki. ,Ich stelle mich davor,
schlieBe die Augen und priife: Wo
hore ich? Dann drehe ich mich um,
habe das Gerdusch im Ricken und
sollte es dann hinter mir héren.”

Dieses systematische Training
aus Ortung und Ordnung unterstit-
ze dabei, zum eigenen Gehér zu-
rickzufinden. ,In einem Prozess
aus verschiedenen Schritten erlernt
man so die Fahigkeit wieder, richtig
zu horen. Es ist alles in uns vorhan-
den - das Programm muss nur wie-
der angeschaltet werden. "

Mit seinem Buch richtet sich An-
ton Stuckianalle Menschen, die von
einer beginnenden Hoérschwéche
bis hin zu Harteféllen Probleme mit
dem Gehor haben. ,Nachdem ein
Mann, der als Soldat ein Knalltrau-
ma erlitt, 25 Jahre auf einem Ohr
taub war, konnte er durch die An-
wendung des Verfahrens wieder
horen”, sagt Stucki, der hofft, dass
sich zwischen seinen Erkenntnissen
und der Schulmedizin kiinftig eine

Briicke bauen lasst. In Zusammen-
arbeit mit Medizinern und Thera-
peuten hat er {iber Jahre hinweg
fundierte Ergebnisse erreicht.

,Es geht darum, zu sehen, dass
die Natur uns helfen kann, bevor wir
auf Technik zurlickgreifen”, sagt
Anton Stucki. Das Problem bei Hor-
gerdten sei, dass diese im menschli-
chen System keine natiirliche Or-
tung und Vernetzung herstellen
kénnen. , 60«Prozent aller Horgerate
liegen in der Schublade, viele Men-
schen kommen nicht damit zu-
recht.” Sobald man aber Naturprin-
zipien anwende, konne der Korper
leichter damit in Resonanz gehen
und sich aus eigener Kraft regene-
rieren.

Info Das Buch ,Besser horen -Leich-
ter leben: Wie Sie Ihre natlrliche Hor-
fahigkeit wiederherstellen“ von Anton
Stucki ist erhaltlich. Informationen zu
Schulungen gibt es im Internet unter
www.naturschallwandler.com.




